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MYHHIIUTIATIBbHOE OI0/pKETHOE 00111e00pa3oBaTeNIbHOE YUpEKICHNE
cpennsist o0eodpa3oBarenbHas mKoa 1. TaBakaHOBO
MYHUITUTIATBLHOTO paiioHa KyrapunHckuit paiion Pecy6nuku bamkoproctan

COT'JTACOBAHO YTBEPXIEHO
[Ipencenarens mpodroma Hupexktop MBOY COII n. TaBakaHnoBo
I".A.bukboBa A.®.Kapazbaena
«28» aprycra 2017 1. npukas Ne45 ot «28» aBrycra 2017 1.
PACCMOTPEHO

Ha CoBeTe IKOJIbI
(mpoToxoir Nel
«26» aBrycra 2017 r.)

Pexum 3aHATHI 00yyaroIuxcs

1.00mue moj1oKeHus

Hacrosimee Ilonoxenue pazpaboTaHo B COOTBETCTBHH C:
3akonoM P® «Ob OBPABOBAHNU B POCCUMCKOM GEJEPALIMN» (ot 29 nexabps 2012 1. Ne
273-@3), Ilpukazom MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparmu ot 30 aBrycra
2013 1. Ne 1015 «OO0 yTBepX)ACHUU TOPSIIKA OPTaHU3AIlMU U OCYIIECTBJICHHUS 00pa30BaTEIHHOU
NEeSITeIbHOCTH 10 00111e00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMaM  HavyajbHOT'O OOIIET0, OCHOBHOT'O OOIIETo
U CpeHEro o0IIero 00pa3oBaHUs.

«CaHUTapHO-3MIUAEMHOIOTMYECKUMHA  ipaBuwiiamMu U HopMatuBamu CanlluH 2.4.2.2821-10»,
yTBepKIeHHBIMH [lOCTaHOBIEHMEM TJIABHOTO TOCYJIapCTBEHHOI'O CaHWTapHOro Bpaua Pdor 29
nexadps 2010 r. Ne 189;

VYceraBom MBOY COIII n.TaBakaHOBO;

VYueOHbIM mmaHoM I1Ikosl.

Hacrosimee TlonmokeHue periaMeHTHpyeT pekuM 3aHsaTui oOydarommxcs [llkomsr B dactu
pexxuma  yuyeOHOM  JeATeNbHOCTH, NUTAaHUS, BHEKIACCHOW JIEATENbHOCTH, JIBUTaTEIbHOM
AKTUBHOCTH, TPYJOBBIX 3aHSATUH, BBHINOJIHEHUS JOMAIIHUX 33/JaHUN, TPOBEACHUS MPOMEKYTOUHOM
aTTECTALlUN.

Opranuzanus oOpa3oBaTenbHOl nedrenbHocTH B lllkone permameHTHpyeTcs y4eOHBIM IJIaHOM,
TOZIOBBIM KaJEeHJapHbIM Y4eOHBIM TpaMKOM M pPAaCHHCAHUSAMH 3aHATHH, pa3pabaTbiBaéMbIMU H
yTBepxkaaeMbIMu L1Ikonoi caMOCTOSITENBHO.

Hacrosimue [Tonoxxenne 00s13aTeIbHO VI UCTIOTHEHUSI BCEMU 00YUYaIOIIMMUCS, UX POIUTEISIMH
(3aKOHHBIMHU MPEJICTABUTENSIMH) U paOOTHUKAMU HIKOJIBL.

Texct Hactosmero [lonoxenus pasmeriaercss Ha opunmansHoM caifre llkosnsl B cetn HTEpHET.

2. PesknM y4eOHOi 1eiTeJIbHOCTH 00y4aromuxcs
IlepBbiit u mocnenuuit aeHp yueOHoro roga B Ilkone s oOywaromumxes 1-11 kiaccos
OnpeensieTcs KaJeHJapHbIM yueOHbIM rpadukom . Kanengapueiii yueOHBIN rpadux
YTBEPKAAECTCA IPUKA30M IUPEKTOPA.
C uenpto obecniedeHus: dPPeKTUBHOrO KadecTBa 00pa30BaTEbHON MOATOTOBKH OOYYarOUIuXcs ¢
YUETOM 3/10pOBbECOEPETralouX TEXHOIOTUH, YUEOHBIH T/l IeNUTCS HAa MOy, MexXay MOIyJIsIMU
KaHHUKYJIbl. DTUM JOCTUTAaeTCsl MPUOIU3UTEIHHO PABHOMEPHOE pacIipesiesieHe yueOHON Harpy3Ku B
TEUYEeHUE BCEro y4eOHOro roja, paBHOMEpHas MHTEPBAJIBLHOCTh OTIbIXa OOydYaroUIMXCs (340pOBBE
cOeperaromuii moaxo.m).
B nensx ontumu3zanuu yueOHON Harpy3Kd MPOAOIDKUTEIHHOCTh YyUYEeOHOTO T0/1a YCTaHABIMBAETCS B
COOTBETCTBUH C KaJIEHAAPHBIM Y4€OHBIM rpa)KOM U COCTaBIISET:
— B 1 xiacce — 33 yueOHbIe Heaeny,
— B0 24 xnaccax — 34 yueOHBIX HEJENH,
— 5-8, 10 knmaccei—34 y4eOHbIe HEAeNH,
—9,11 - 33 yuyeOnble Hefienu 0e3 ydeTa rocy1apCTBEHHON (MTOTOBOI) aTTeCTAIINH.



24.

2.5.

2.6.

MakcumanbHas 1omycTuMasi HefieJbHasi Harpy3Ka COCTaBIIsIeT:

B 1 ximacce — 21 uac;

BO 2-4 xyraccax — 26 4acos,

B 5 xnacce — 32 yaca,

B 6 xnacce — 33 gaca,

B 7 xiacce — 35 4acos,

B 8-9 xnaccax — 36 yacos,

B 10-11 xmnacax — 37 yacos.

B 1-6 knaccax mpenycMOTpeHa BHEYpOUHas JeSTEIbHOCTH 10 1 Yacy B KaXJI0M Kjlacce.

B mikosie ycraHaBnuBaeTCs MATHIHEBHAS pabodasi Heless ¢ JIBYMs BBIXOJHBIMU JHSIMH Cy00OoTa u
BOCKpECeHbe M 6 JAHEeBHas ydyeOHas HeJels C OJHUM BBIXOJHBIM- BOCKPECEHbE B 3aBUCHMOCTH OT
KJaccoB: 1 kimacc - msATHIHEBHAsA yueOHas Henens, 2-11 kmacce - mecTuHeBHas yuyeOHast Heels
[TponomkuTebHOCTh KaHUKYJ B TeUeHHEe yueOHoro rofa He MeHee 30 KaJlleHIapHbIX JTHEH, JTeTOM —
HE MeHee 8§ KaleHJapHBIX Hedenb. [[mst oOydaromuxcss TEepBBIX KIAacCOB B TEYCHHE T0ja
YCTaHABIMBAIOTCA JIOTIOJIHUTEIbHbIE HENEIbHbIE KAHUKYJIBL. B kaHukynspHoe BpeMs B
COOTBETCTBUU C HEOOXOAMMBIMU ycnoBusimu [1Ikomia MokeT opraHu30BBIBaTh PabOTY MPHUIIKOIBHBIX
Jarepeil o coriiacoBaHUIO C OTAENIOM 10 00Pa30BaHHUIO.

Ucxons wu3 nn. 2.1-2.6. Hacrosimero Ilonoxenus B Ilkonme wucnonb3yeTcst claeayromui
KaJICHJIapHBIA y4eOHbIN TpaduK:

Monyau Y4eOHbl1ii mepuoj KoandectBoO IIpono/KkuTEILHOCTD
Y4eOHBIX He/leslb KAHMKYJI
| c 02 centa6ps 2017 r. 5,5 Henenb c 11 oxts10pst 2017 .
no 10 oktsa6ps 2017 r., o 15 oxtsa6ps 2017r.,
33 Ona 5 Oneii
I ¢ 16 okta6ps 2017 r 5 Henenb ¢ 21 Hos6ps 2017 r.
no 20 Hos6ps 2017 1., o 26 Hos6ps 2017 r.,
30 oneii 6 Oneit
11 ¢ 27 Hos6ps 2017 r. 5 Henenb ¢ 31 nexabpst 2017 1.
o 30 nexabps 2017 r., mo 07 suBaps 2018 r.,
30 oneu 8 Onei
v ¢ 08 suBapsa 2018 r. 6 Henenb ¢ 20 ¢eBpans 2018 r.
no 19 ¢espans 2018 r., o 25 ¢espans 2018 .,
37 oneit 6 onen
\% c 26 derpans 2018 1. 6 Heneb ¢ 10 ampens 2018 1.
no 09 anpensa 2018 r., no 15 anpens 2018 r.,
36 oneii 6 Oneit
VI ¢ 16 arpensa 2018 1. 6,5 Henenb JlemHue KaHuKyJibl:
mo 31 mas 2018 ., 92 nus, ¢ 01 uronsa 2018 r.
38 onei no 31 asrycra 2018 .
1,9 knaccol
c 16 anpens 2018 r. 5,5 Henenb
mo 25 mas 2018 .,
33 onn
204/199aneit 34 /33 31 nennb




2.7.

2.8.
2.9.

2.10.
2.11.

Kanennmapuelii y4eOHbBIN TpagukHa KakIblii y4eOHBIM ToJl yTBEpPXKIAeTCs IMPHKA30M TUPEKTOpa
[xomebl.

B IIkosne oOydeHne oCcyIecTBIsIeTCS B OIHY CMEHY

BraeypouHast AesATENbHOCTh OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBUM C PACHUCAHUSIMU U  IUIAHAMHU
BHEYPOUYHOH EATEIBHOCTH.

VYueOnbIe 3ansaTus HaunHaoTes B 9.00. [IpoBeaeHne HYJIEBBIX YPOKOB HE JIOMTYyCKAETCS.

Pacnmcanne y4eOHBIX 3aHATHUH COCTAaBISETCS B CTPOTOM COOTBETCTBUM C TpeOOBAHUSAMHU
«CaHuTapHO-3MUAEMUOTOTHIECKHUX MpaBUI u HOPMAaTHBOB CanlluH 2.4.2.2821-10»,
YTBEPKACHHBIMU [lO0CTaHOBIIEHHEM ITTABHOTO TOCYJApPCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya P® or 29
nexabpst 2010 r. Ne 189. OGpa3oBaTenpHasi HeIedbHAs Harpy3ka pPaBHOMEPHO pacIpeessieTcs B
TeUYeHUe yueOHOH Heenu.

— Jlns oOyuaronuxcs 1-X KJaccoB yCTaHAaBIMBAETCS:

- HCTIOJIb30BaHHUE «CTYIIEHYATOrO» pexuma 00yueHHs B IEPBOM IOJYTOANHU (B CEHTIOpE, OKTIOpe - 1o 3
ypoKa B JIeHb TI0 35 MHUHYT KaXX[blid, B HOsIOpe-aekadpe — mo 4 ypoka 1mo 35 MUHYT KaKIbIi; SHBAph —
Mail — 110 4 ypoka 1o 40 MUHYT Kax/blii);

- B cepenrHe yuyeOHOro JAHs JUHAMUYecKas may3a MpoAoDKUTEIbHOCThI0 40 MUHYT;

- 00y4eHue MPoBOIUTCS 0€3 TOMAINTHUX 3aJJaHUui M 0A/TLHOTO OIEHUBAHUS 3HAHUH 00yUYaIONTXCS;

- JIOTIOJIHUTENbHBIE HENENbHbIE KaHUKYIBl B CepelrHe TpeThel ueTBepTH ( B cepeAuHe deBpas). st
oOyyaromuxcs 2—4-x KJ1accoB — He 0oJiee 5 ypoKoOB.

2.12.
2.13.

— U1t o0yJarommxcst 5—6-X KiaccoB — He 0osiee 6 ypOKOB;

— i oOyuatormxcst 7—11-X kmaccoB — He Ooinee 7 ypOKOB.

— B HauaJbHBIX KJIACCaX CABOCHHBIC YPOKH HE MPOBOAATCA. B TeueHue yuyeOHOTO JHA HE CledyeT
MpOBOJIUTH Oojiee OJHOM KOHTPOJIbHOM paboThl. KoHTponbHBIE pPaOOTBI PEKOMEHAYETCS
MPOBOJUTH HA 2—4-M ypoOKax.

[IponomxuTensHOCTh ypoKa (akageMuueckuil 4ac) Bo 2—11 kimaccax cocTaBisieT He MeHee 45 MUHYT.

Pacrnivcanue 3BOHKOB B Te€ueHUE Y4eOHOTO roja:

JUTs TIEPBOKJIACCHUKOB:
I, 11, I momyomu:

CMmena Hauvano PexxumHoe meponpusitue IIponoJxurte Oxonyanue
JIbHOCTD
9.00 1-b1i1 ypok 35 9.35
9.35 1-s1 nepeMeHa 10 9.45
9.45 2-01 ypoK 35 10.20
10.20 JlnHamuyeckas naysa 20 10.40
1o 10.40 3-nii ypok 35 11.15
11.15 3-s1 mepeMeHa (opranu3anus 20 11.35
MIUTaHMs])
11.35 4-p111 ypoK 35 12.10
12.10 4-1 nmepeMeHa 10 12.20
12.20 5-bIii ypOK 35 12.55

IV, V, VI monynu:

CMmena Hauano PexxumHoe meponpusitue IIponoJkure OxoHuyaHue
JILHOCTD



http://xn--273--84d1f.xn--p1ai/zakonodatelstvo/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rossiyskoy-federacii-ot

9.00 1-b111 YpOK 40 9.40
9.40 1-s1 mepeMeHa 10 9.50
9.50 2-0 ypOK 40 10.30
10.30 JlnHamuyeckas naysa 20 10.50
los 10.50 3-uil ypok 40 11.30
11.30 3-s mepeMeHa (opraHu3amus 20 11.50
IUTAHMS])
11.50 4-pli YPOK 40 12.30
12.30 4-s1 nmepeMeHa 10 12.40
12.40 5-bIi ypOK 40 13.20
st 2-11 xiaccoB
CMmena Havauo Pe:xxumHoe meponpusitue IIpopomxure | OxoH4aHHe
JIbHOCTh
9.00 1-b1#1 YpOK 45 9.45
9.45 1-s1 mepeMeHa 10 9.55
9.55 2-01 ypOK 45 10.40
10.40 2-s mepeMeHa (opraHu3anys DUTaHus) 20 11.00
11.00 3-uil ypok 45 11.45
1-5 11.45 3-1 nepeMeHa (OpraHu3anys NUTaHus) 20 12.05
12.05 4-bIi1 YpOK 45 12.50
12.50 4-s1 nmepeMeHa 10 13.00
13.00 5-bIi YPOK 45 13.45
13.45 5-1 mepeMeHa 10 13.55
13.55 6-011 YpOK 45 14.40
14.40 6-s1 mepeMeHa 10 14.50
14.50 7-0M ypoK 45 15.35

2.14.

2.15.

2.16.

3.1.
3.2

3.3.
3.4.

4.1.

4.2.
4.3.

OOyuarommecs: 10JDKHBI TpuxoauTh B LlIkomy He mo3aHee 8 wacoB 45 MunHyT. Ono3nanue Ha YPOKH
HE/I0ITyCTUMO.
WuauBuayanbHoe 00ydeHHE MOXET OBITh OPraHW30BaHO MO MHUCHbMEHHOMY 3asBICHUIO POAMTENCH
(3aKOHHBIX TNpEJCTaBUTENEH) 00ydYaromerocss Ha UMs AMPEKTOpa YUpexkIEHHs, Ha OCHOBaHHUU
MEAMIIMHCKOTO 3aKitoueHus. s o0yyaromierocs, 3aHMMalOLIErocs Mo UHAUBUAYaIbHBIM Y4eOHBIM
nporpaMMaM, NEJarorn4eckuM COBETOM YUpEXJIEHUS OIpeAesseTcs] NHAUBUAYAIbHBIN y4eOHBIH
IUTaH U pacliMCaHue 3aHATHI.
TpancriopTHOMYy 0OCIy’KMBaHHIO /10 YUpexJaeHus U o0paTHO mojyiexkaT oOydaromuecs,
npoxuBaroniye Ha pacctosHuu cBeime 3,0 kM. [lonBo3 oOydarommxcsi OCyIIECTBISETCS Ha
HIKOJbHOM aBToOyce mo Mapupyty Nel c.flmayn — TaBakanoBo — c.flayn, Ne2 x.IIporpecc —
n.TaBakanoBo — x.IIporpecc 1o rpaduky, yTBEpKIACHHOMY MPUKA30M MO YUPEXKICHUIO.
3. Pexxum nuTaHUs 00y4YAIOIINXCS

Opraau3zanuto nutanus odydaromuxcs B [lIkomne ocymectiser UIT «Pagyra Bkycay.

Jns opraHu3anuy NHUTaHUS BBIIEISETCS CTOJIOBAas, a TaKXKe IOMELICHWE Uil XpaHEHUs WU

MPUTOTOBJICHHUSI TTHIITH.

[Muranue 0OyUarOUIUXCsl TPOBOJUTCS COTJIACHO YCTAaHOBIIEHHOTO Tpaduka mociie 2,3 ypoKOB.

B IlIkone mpemaycMOTpPEHO OJIHOPA30BOE MUTAHUE.

4. PexxuM BHEYPOYHOM JeATEILHOCTH.

BHeypouHast AeSTeNTbHOCTh OPTraHU3YyeTCS B COOTBETCTBHM C pACHUCAHHMEM W yYUTHIBAeT

BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH O0YYaromuXxcs, 00ecrneunBaeT 0alaHC MEXy JBUTaTeIbHO-aKTHBHBIMHU

Y CTaTUYECKUMU 3aHATUSIMHU.

JomnyckaeTcs peanu3anus IporpaMM BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH B pa3HOBO3PACTHBIX TPYIIIaXx.

[TponomKUTENTPHOCTh 3aHATHII BHEYPOYHOH JESATENbHOCTH 3aBUCUT OT MOJIEIM OpTraHHU3al|H

BHEYPOUHOH JESATENBbHOCTH, U peryiaupyrorcss CaHUTapHO-IMHUAEMUOJIIOTHYECKUMHU TpaBUIIaMU U

HOpMaTUBaMHU.



5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

6.1.

6.2.

5. PesxxuM IBUraTe/IbHOM AKTUBHOCTH O00yYAKOLIMXCS
JlBuratenpHash =~ aKTMBHOCTh ~ OOYYaIOIIMXCS  TOMHMO  YPOKOB  (M3WYECKOH  KYJIBTYpPBI
obecreynBaeTcs 3a CUeT:
—  (pUBKYJTBTMHHYTOK;
— OpraHM30BaHHBIX MOJIBIYKHBIX UTP HA MEPEMEHAX;
— BHEKJIACCHBIX CIHOPTUBHBIX 3aHATHH M COPEBHOBAHMM, OOIICIIKONBHBIX CIHOPTUBHBIX
MEpONPUATHM, THEHN 3T0POBBS;
— CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH (U3NYECKOH KyJIbTypol B CHOPTHBHO-037J0POBUTEIEHOM
KOMIUIEKCE «Ypaim.
CrnopTHBHBIE HArpy3KH Ha 3aHATHIX (U3MYECKOW KyJIbTYpO#, COpPEBHOBAHHSX, BHEYPOUYHBIX
3aHATUAX CIOPTUBHOTO MNpOoQuis MNpU NPOBEACHUM JMHAMUYECKOTO WM CIHOPTUBHOTO 4Yaca
COOTBETCTBOBYIOT ~ BO3pPAacTy, COCTOSHUIO 370pOBbsS W  (U3UYECKOH  IMMOATOTOBICHHOCTH
00y4aromuxcs, a Tak’kKe METe0YCIOBHSIM (€CIIM OHM OPraHU30BaHbl HA OTKPBITOM BO3IYXE).
Pacnipenienenne oOy4aromuxcsi HA OCHOBHYIO, IOJTOTOBUTENBHYIO U CIEHUAIbHYIO TPYIIBI IS
y4acTusi B (PU3KYJIbTYPHO-03/I0POBUTENBHBIX M CIIOPTHUBHO-MACCOBBIX MEPONPHUATHUSIX, TPOBOIUT
Bpay C yU4ETOM HX COCTOSHUS 3/J0POBbs (MJIM Ha OCHOBAHHH CIIPABOK 00 MX 3/I0pOBBE). YUaIIMMCS
OCHOBHOHM  (PM3KyNbTypHOIl ~TIpymnmbl —pa3pemaercss ydacTe BO  BceX  (DU3KYIbTypHO-
037I0POBUTEIBHBIX MEPONPUATUAX B COOTBETCTBMM ¢ HUX Bo3pacToM. C oOydarommmucs
MOJTOTOBUTENILHOM U CIIeUaIbHON TPy (PU3KYIBTYPHO-03I0pPOBUTENbHAS paboTa MPOBOIUTCS C
Y4ETOM 3aKJIH0UYEHHs Bpaya.
OOyuaroniyecs, OTHECEHHbIE IO COCTOSHHUIO 3[0POBBS K IMOATOTOBUTENIBHONW U CHEIHAIBHON
rpyInIam, 3aHUMAIOTCs (pU3MYeCKOr KyJIbTYpPOi CO CHIKEHHEM (PU3UUECKOH HATrpy3KH.
Ypoku Gpuandeckoil KyJIbTyphl IEIecO00pa3HO MPOBOIUTH HA OTKPBHITOM BO3Ayxe. BO3MOXKHOCTH
MPOBEICHUS 3aHATHH (U3NYECKON KyJIbTypol Ha OTKPHITOM BO3JyXe, a TAaKKe IMOJBHXHBIX HID,
OTIpeIeIIIeTCs IO COBOKYITHOCTH MOKa3aTeseil MeTe0yCIOBHIA:
— 1-5 kiaccos:
6e3 Berpa — 9 rpan. C,
IIpU CKOpOCTH BeTpa 10 5 m/cek. —6 rpaa. C,
npu ckopoctu Betpa oT 6 1o 10 m/cex. —3 rpaz. C,
MIPU CKOPOCTH BeTpa cBbIiie 10 M/cek. 3aHATUS HE POBOSATCS
— 5-7 KJaccos:
6e3 Berpa —12 rpan. C,
MIPU CKOPOCTHU BeTpa 10 S5 m/cek. —8 rpan. C,
npu ckopoctu Betpa oT 5 o 10 m/cek. —5 rpaz. C,
O HpHU CKOPOCTH BeTpa cBbllie 10 M/CeK. 3aHATUS HE TPOBOASATCS
— 8-9 kmaccos:
o 0Oe3Berpa —15 rpan. C,
MIPU CKOPOCTH BeTpa 10 5 m/cek. —12 rpax. C,
pu ckopoctu Betpa oT 5 1o 10 m/cex. —8 rpaz. C,
IIPY CKOPOCTH BeTpa cBbime 10 M/CeK. 3aHATHS HE TPOBOASATCS
— 10-11 kmaccos:
6e3 BeTpa —16 rpaz. C,
IIpU CKOpOCTH BeTpa 110 5 m/cek. —15 rpan. C,
pu ckopoctu Betpa ot 5 10 10 m/cex. —10 rpan. C,
O TpH CKOpOCTH BeTpa cBbitie 10 M/cek. 3aHATHS HE TIPOBOASTCS
B noxnnuBble, BeTpeHble U MOPO3HBIE JHU 3aHATHUS (PU3NYECKON KYJIbTYPOIl IPOBOAATCS B 3alie.
6. PesxkuM TPyIOBBIX 3aHATHI 00y4aKOIIMXCS
B [Illkone 3ampemaercss mnpuBiedeHHe OOyyarOMUXCs K TpPyaAy, HE MpelyCMOTPEHHOMY
00pa3zoBaTeNbHONM MpOrpaMMOM, 0€3 WX corjacusi W COrjiacus HMX poauTeNeld (3aKOHHBIX
IIPEJICTaBUTEIIEH).
C cormacusg oOydalOIIMXCS M HX poJaUTeNed (3aKOHHBIX IPEACTaBUTENEH) OCYLIECTBIISETCS
OpraHu3ainus JIETHEW TpyAOBOM NPAKTUKH, NPOAODKUTEIBHOCTh KOTOPOM  YCTaHaBIMBAETCS
pelieHueM nenaroruuyeckoro coseta LlIkosnsbl.

o O O O O O O

o O O

o O O



7.1.

8.1.

8.2.

8.3.

7. PesxuM BpInoJIHEHMS JOMAIIHUX 3aaHUN

O0beM JoMaNTHKX 3a7aHuid (TI0 BCEM MpeaMeTaM) JIOJDKEH ObITh TaKUM, 9TOOBI 3aTpaThl BPEMECHH
Ha €ro BHITIOJIHCHHE HE MPEBHIIANH (B aCTPOHOMHYECKUX Yacax):

— B0 2-3 xiaccax — 1,5 u.,

— B4-5xmaccax — 2 4.,

— B 6-8 kimaccax — 2,5 4.,

— B 9-11 knmaccax — 1o 3,5 4.

8. Pexxum npoBeieHus1 IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAIUMU

[IpomexxyTouHasi arTecTaivisi B Mae TEKYIIEro roja B COOTBETCTBHHM C YCTAaBOM W PEIICHHUEM
reaarorndeckoro copera I1Ikonml.
[Ipu mpoBeneHWH NPOMEKYTOYHOW aTTECTAllMd HE JOMYCKAeTCs TMpoBelaeHHe Oojee OIHOTO
SK3aMEHa B JICHb B OJJHOM KJIacce.
[TepepsIB MEXTy MPOBEICHUEM SK3aMEHOB JIOJDKEH OBITh HE MeHee | JHs.
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	2. Режим учебной деятельности обучающихся
	2.1. Первый и последний день учебного года в Школе для обучающихся 1–11 классов определяется календарным учебным графиком . Календарный учебный график утверждается приказом директора.
	2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на модули. Между модулями каникулы. Этим достигается приблизительно равномерное распределение учебной нагрузки в течение всего учебного года, равномерная интервальность отдыха обучающихся (здоровье сберегающий подход).
	2.3. В целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с календарным учебным графиком и составляет:
	2.4. В школе устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями суббота и воскресенье и 6 дневная учебная неделя с одним выходным- воскресенье в зависимости от классов: 1 класс - пятидневная учебная неделя, 2-11 класс - шестидневная учебная неделя
	2.5. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. В каникулярное время в соответствии с необходимыми условиями Школа может организовывать работу пришкольных лагерей по согласованию с отделом по образованию.
	2.6. Исходя из п.п. 2.1-2.6. настоящего Положения в Школе используется следующий календарный учебный график:
	2.7. Календарный учебный графикна каждый учебный год утверждается приказом директора Школы.
	2.8. В Школе обучение осуществляется в одну смену
	2.9. Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с расписаниями и планами внеурочной деятельности.
	2.10. Учебные занятия начинаются в 9.00. Проведение нулевых уроков не допускается.
	2.11. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденными  Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.
	Для обучающихся 1-х классов устанавливается:
	2.12. Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет не менее 45 минут.
	2.13. Расписание звонков в течение учебного года:
	3. Режим питания обучающихся
	4. Режим внеурочной деятельности.
	4.1. Внеурочная деятельность организуется в соответствии с расписанием и учитывает возрастные особенности обучающихся, обеспечивает баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.
	4.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах.
	4.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности, и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
	5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры обеспечивается за счет:
	5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа соответствовуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
	5.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительная работа проводится с учетом заключения врача.
	5.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
	5.5. Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоусловий:
	6. Режим трудовых занятий обучающихся

